
TECNIKA DE CONTACTO COSMIKO

En  Taurus  de  este  año  48  de  akuario  (2009),  la  blanca
hermandad universal nos otorgó esta técnica para que cada
ser humano pueda ser contactado en los mundos psíquicos o
espirituales,  independiente de la creencia que usted tenga o
religión que profese, eso da igual ya que lo importante son los
valores  o  virtudes  espirituales  que  se  han  conquistado  en
nuestras existencias pasadas y presente. Practica y obtendrás
resultados,  esto  es  acción  y  reacción  que  como ley  natural
aplica a todos.

Paz y vida

ORDEN DE LA PRÁCTICA

1) Disposición y tiempo
2) Relajación física y mental
3) Padre Nuestro  reflexionando cada frase
4) Oración personal
5) Invoque a su Real Ser o Magna Presencia, para que sea

quien conduzca con sabiduría la técnica
6) TECNIKA: esto es lentamente

a) De pie mirando hacia el ORIENTE, en la posición  de la
figura 

Se emite el mamtrams    :  I S (3 a 5 veces)



b)  Giras  conservando tu  izquierda mirando  al  norte,  en la
posición de la figura

Emites el mamtrams  ES OM (3 a 5 veces)

c)  Giras  mirando  al  occidente,  tomas  posición  de  plegaria
tocando la yema de los dedos.

Emites el mamtrams TUM (3 a 5 veces)

d) Giras mirando al sur adoptas la siguiente posición



La manos se tocan las yemas de los dedos a la altura del sexo y
los talones de los pies están tocandose. Se emite el mamtrams
RAM (3 a 5 veces)

La primera fase de la técnica se cerró, ahora viene la segunda
que difiere porque se adoptan las mismas posiciones en los 4
puntos cardinales, se dice una plegaria y se dice el mamtrams.

e) Mirando al oriente se adopta esta posición

Que luego las manos suben asi

Se dice la plegaria :  PER ADONAY SOL (por el angel solar)
Luego se pronuncia el mamtrams  ZEM

f) Se gira al norte en esta posición

Luego se pasa a 



Se dice : ELOHIM SER EL (hijos del Creador)
Y el mamtrams ZEM

g) Se gira al occidente en esta posición

Luego se pasa a 

Se dice : SAGLAS PADME (NATURALEZA PROVISORA)
Y el mamtrams ZEM

h) Se gira al sur en esta posición



Luego se pasa a 

Se dice :  TUMY MITRAS (HIJOS DEL QUINTO SOL)
Y el mamtrams ZEM

7) Accion De gracias personal

Que la voluntad del Cristo os Guíe.


