
LA NAVIDAD 

Paz y vida a todos, en este escrito explicaremos de forma 

breve  y concisa que es la navidad y su significado 

espiritual. Iniciemos con la palabra navidad que significa 

natividad o nacimiento los cuales se diferencian en tres, los 

tipos de explicación que existen son: 

a) Cósmica 

b) Histórica 

c) Espiritual o personal 

La navidad cósmica es un hecho astrológico que tiene que 

ver con la traslación del sol alrededor de la tierra y algo 

llamado solsticio de invierno que corresponde al 22 de 

diciembre. 

 

 

El invierno es una estación en el cual la tierra está alejada 

del sol y para esos días vuelve acercarse a él, por lo cual en 

muchas culturas se da un “nacimiento” Como ejemplo 



citaremos a Mithra en los persas, Apolo y Helios (dios sol) 

entre los griegos y en culturas amerindias Huitzilopochtli 

(dios sol) y también de Inti, Quetzatcoalt,  y en el oriente 

con Krisna. Detallen que este solsticio de invierno se da 9 

meses después del equinoccio de primavera (Semana 

Santa-Crucifixión), representando un periodo de gestación 

humano. Estas celebraciones se daban mucho antes de la 

historia de Jesús el Cristo y seguirán dándose ya que tiene 

que ver con las estaciones y aplica a todos los seres que 

habitan la tierra. 

La navidad histórica: Esta es la más conocida relacionada 

con Jesús, José y María , toda la narración bíblica 

recordemos es una historia mas no un documento histórico, 

originalmente la natividad de Jesús se denomino EPIFANIA 

y correspondía a los días del 6 de Enero, por acuerdo con 

algunos emperadores y pápas, se pasaron las fechas para 

coincidir con las fiestas paganas de los romanos en honor a 

Saturno y por decreto se traslado al 25 de Diciembre para 

que se convirtieran al Cristianismo la mayoría de los 

paganos. Aunque muchos no crean, la navidad nunca fue 

celebrada por los primeros cristianos sino hasta 200 a 400 

años después de Cristo, impuesto por las autoridades ya 

que las celebraciones religiosas son atractivas porque 

fomentan el comercio y las buenas costumbres. Pero son un 

símbolo de lo que todo ser humano debería cumplir en su 

interior, en la vida espiritual. Desafortunadamente el 99% de 



las personas  se quedaron en este aspecto y desconocen lo 

esencial que es la navidad interna. 

 

La navidad interna o espiritual: La idea general de esta 

enseñanza es que usted lector comprende y empiece la 

labor magna del nacimiento del Cristo en usted. Lo que aquí 

se va exponer va mas allá del razonamiento mental, 

corresponde orar y pedir ayuda para comprender el hondo 

significado de lo siguiente. 

Todo Cristo nace de una virgen, existen a manera didáctica 

tres tipos de virgen: a) La virgen cósmica b) La virgen 

personal o interior de cada quien y c) la Virgen histórica o 

Maria. 

Todas conciben al Cristo por inmaculada concepción o 

mejor dicho concepción sin mancha. La mancha se refiere a 

la eyaculación que está referida en el libro de levíticos de la 

Biblia, en la cual todo varón que expulse de si el liquido 

seminal quedara impuro hasta la noche (Lev 15:2  "Hablad 

a los hijos de Israel y decidles: Cualquier hombre,  

cuando tenga flujo de semen,  será impuro) , hasta la 

noche se refiere a la noche buena que es la noche en la 

cual no se derrama la energía sexual de la pareja. La 

concepción sin mancha es tener hijos sin eyacular, es una 

práctica para gente virtuosa que les ha sido encomendada 

prepara un cuerpo físico para un Maestro espiritual o Dios, 



en el cual se invocan ángeles de la vida que conducen el 

zoosperma del varón hasta el ovulo de la mujer sin caer en 

la fornicación. Entonces la virgen María fue concebida en 

este sentido por José, el santo varón, ambos grandes 

iniciados en los misterios del tantra y la sexualidad superior 

les fue otorgado esta gran misión concebir, dar a luz y criar 

al que sería el boddisatwa o cuerpo físico del Cristo. Una 

tarea nada fácil ya que sufren de persecución por las 

fuerzas egocéntricas de los reyes de este mundo, 

representado en Herodes. Entonces dejamos claro el 

concepto de virgen significa poseedora de virtudes como la 

castidad, generosidad, amor, benevolencia, sumisión y 

muchos más. Estas virtudes las poseía Maria por lo cual 

contactada en sueños por el arkangel Gabriel quien es el 

regente Lunar que comanda la maternidad en este sistema 

solar. 

La virgen personal o interna es nuestra Madre Divina, 

llamada también Devi Kundalini, María, Maya, Maia, lsis, 

Rea, Tonantzin. Ella es nuestra mejor aliada, nos protege y 

nos guía que recibe su energía de la energía sexual que se 

conserva en el individuo o persona. Una persona que 

desperdicia sus aguas de vida o energía sexual, jamás 

tendrá noche buena por lo tanto el Cristo interior no nacerá 

en él. Todos tenemos al Cristo interior en estado 

embrionario que se desarrolla gracias a la energía que se le 

proporciona con la castidad ya sea a través del tantra , Kriya 



yoga de solteros o de casados. La calidad de esta energía 

depende de la alimentación de las personas, comiendo 

cosas artificiales o carnes rojas, alcohol y drogas deteriora 

la calidad de nuestra semilla y se hace bien complicado 

recibir la bendición para desarrollar al Cristo interno.  

Esta energía debe ascender desde el coxis hasta el cerebro 

por la columna vertebral, conocida también como la torre de 

fuego o torre de BEL, de allí viene que el Cristo nace en 

Belén, este pueblo no existía en los tiempos de Jesús y 

posterior a su muerte se creó en tierra santa para darle 

fuerza a la historia. Existe una costumbre en América latina 

de celebrar el día de las velas el 7 de Diciembre, que 

simboliza prender las lámparas  de las siete vírgenes que se 

encuentran en la columna vertebral para guiar  a la madre 

divina gestada con el Cristo Interior, al tener las velas 

encendidas se alejan las tinieblas que a su vez está 

relacionada con los enemigos ocultos por eso se hace 18 

días antes del nacimiento del Cristo (arcano 18 del tarot 

egipcio).En realidad en cada persona se deben encender las 

velas o chacras con el fuego del espíritu santo o del 

pentecostés que proviene del Tantra - Kriya Yoga.  

Recordemos que el pesebre fue creado por San Francisco 

de Asís en los años 1200 y se siguió como costumbre 

simbólica de la natividad. En este pesebre hay unos 

animales que hacen parte de la simbología que todos 

conocemos; el buey y el asno. Los animales representan 



nuestros egos o yoes conocidos como legión o pecados 

capitales. El buey que es un toro castrado representa haber 

vencido la pasión y lujuria (toro) y dedicarlo a arar la tierra y 

así dar cosecha; y el asno representa la mente que el todo 

individuo tiene que dominar para llegar a la Jerusalem 

celestial. Para ello se requiere del AUTOCONOCIMIENTO y 

esto es psicológico, dominio y transformación de los vicios a 

virtudes.  

Los tres reyes magos (arcano número 1 del tarot egipcio) 

que en la biblia no dan nombres, le dan oro que representa 

al sol, lo más preciado y luminoso, también es símbolo de 

alquimia, Kriya yoga o magia sexual (transformar plomo en 

oro), incienso (que representa la castidad) y mirra (que 

representa el perfume que emanan las virtudes). La novena 

de navidad (9 tarot egipcio) se refiere a la meditación, 

introspección, autoconocimiento. El distanciarse del mundo 

o de sus costumbres para hallar la esencia interior. Etapa 

por la cual se tiene que pasar antes del que el Cristo nazca 

en nosotros. 

Toda la historia nos lleva a comprender y entender que para 

que el Cristo nazca en nuestro interior debemos dominar la 

mente (transformar los egos), ser castos o practicar Kriya 

yoga y desarrollar las virtudes del alma. Para ello tenemos 

la ayuda de nuestra Madre divina y nuestro Padre interno 

que auspician esta magna labor psicológica y espiritual, que 

con el niño Dios forman la SAGRADA FAMILIA, que 



representa la divina trilogía. Esta trilogía o trinidad simboliza 

lo positivo, lo negativo y lo neutro fundamento de la 

Creacion. 

 

 

 

     Positivo                  Neutro             Negativo 

 

En otras culturas le llamaron Isis-Osiris-Horus, Brahma-

Shiva y Visnu etc. De allí se gesta la estrella de Salomón 

símbolo de la alquimia, que los hebreos tomaron como 

representativo de su nación desconociendo su profundo 

significado. Es la estrella que guía y señala el nacimiento del 

niño Dios en la parábola bíblica. 

 

Ahora entraremos a explicar el significado de otros 

elementos de la navidad que no corresponden a los bíblicos 

como el árbol, papa Noel y otros. 

 

 

 

 



ARBOL DE NAVIDAD 

 

Este árbol es el mismo árbol genealógico o genético, 

llamado árbol de la vida, del bien y del mal o árbol del edén, 

árbol sephirótico de los hebreos, en fin en muchas culturas 

se ha mencionado el árbol que representa nuestra gran obra 

y de acuerdo con su constitución determina por donde 

vamos en la obra y evolución espiritual 



L  

La gran obra de Johfra 

 

 

Todos los seres humanos tenemos el arbol, lo que sucede 

que algunos van apenas por el tallo, otros solo tienen dos 

ramas y asi en general. Por clarividencia podemos visualizar 

como es el arbol de las personas y asi lo explican los seres 

espirituales. Entraremos a explicar la simbologia del arbol en 

general, es decir lo comun a todos. 

Las raices deben ser siete que corresponde a la influencia 

de los siete astros en nosotros y nuestra capacidad de 

asimilar las energias de Luna, Mercurio; Venus, Sol, Marte, 

Jupiter y Saturno. 



El tallo debe ser uno , fuerte y  de forma recta. 

Las ramas deben ser siete que corresponden a los 7 

caminos (Fakir, sumision, monje, yoga, ritual,santificacion y 

matrimonio) todo maestro espiritual ha asimilado la esencia 

de estos caminos para entrar a la linea central. 

Las hojas representan el cuerpo fisico que es el templo de 

Dios, donde ha de manifestarse el Cristo interior. 

Las flores representan las virtudes del alma, emitiendo su 

aroma esquisito 

Los frutos: son los dones que se van desarrollando en la 

persona mistica. (clarividencia, clariaudiencia, recordar vidas 

anteriores etc) 

El arbol se nutre de las aguas geneticas o energia sexual de 

la persona. Esta energia al ascender despierta la serpiente 

de sabiduria que tambien asciende. En la biblia destierran 

del eden a Adan y Eva porque le hicieron caso a la serpiente 

que descendia, que simboliza el orgasmo y la eyaculacion. 

Reflexionen que poco tiempo despues Eva da a luz un bebe 

al cual llamaran Cain, que viene de caida o bajada de la 

serpiente. Y posteriormente da luz a Abel,  es decir hacia bel 

o torre de fuego. El resto de la historia la conocen. 

 

Siguiendo con los simbolos del arbol, la estrella  debe estar 

en los mas alto y la luna menguante en la parte inferior , 



esto representa el dominio sobre la luna que es la mente. En 

fina hay mas simbolos pero ya son especificos de cada 

persona de acuardo a sus iniciaciones espirituales. 

 

 Papa Noel y los regalos de Navidad 

Este personaje originalmente papa navidad es la fusion de 

multiples figuras  legendarias de los paises nordicos, 

holanda y otros. Que describen a un señor que reparte 

regalos el 25 de Diciembre a los niños que se han portado 

bien durante en el año. Esta costumbre de regalar quedó del 

culto pagano a Chronos o Saturno de los romanos. La 

fuerza que tiene en la actualidad se debe a que esta 

humanidad esta inmersa en el consumismo. Los juguetes al 

parecer traen alegria pero es una alegria pasajera y en el 

fondo lo que hacen es distraer al ser humano. No deberian 

engañar a los niños con historias de regalos traidos por 

seres irreales, ya que tarde o temprano saldran de esta 

ïlusion y se cuestionaran todas las enseñanzas que sus 

padres le entregaron incluyendo la moral y etica. Los 

obsequios comprados son producto del trabajo de los 

padres y/ o familiares otorgados a ellos como recompensa 

por su labor academica y de comportamiento. Los 

verdaderos obsequios se ganan por el esfuerzo individual, 

asi se enseña como es la vida, donde rige la ley del Dharma 

y Karma, que significa recompensa y castigo. Si usted 

regala a niños que no han hecho meritos para ello esta 



alcahueteando este comportamiento y asi sera como adulto. 

Dios Padre todopoderoso nos ama pero jamas patrocina 

nuestros errores y mucho menos nos los premiaria. La 

misericordia y la justicia deben estar equilibradas, se debe 

enseñar que hay cosas mas alla de lo material, puedes 

regalar juguetes , pero no olvides que tu mision es instruir y 

orientar en la vida de las personas que tengas a cargo.  

 

 

 

 

 

 


